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虐待回忆与偏头痛及紧张性头痛
美国偏头痛患病率及预防研究结果

目的：目的：研究儿童期不良经历与偏头痛及阵发性紧张性头痛的关系。

方法：方法：我们对 2007 年美国偏头痛发病率及预防研究中患有阵发性紧张性头痛及偏头痛的受试者进行了儿童期不良经历

回忆的横断面分析。在校正了社会人口变量（年龄、种族、性别及收入）、抑郁及焦虑的影响后，根据 Logistic 回归对头痛类

型进行建模，使用有序 logistic 回归及比例优势模型对每日头痛发作频率进行分析。

结果：结果：受试者中，8,305 例患有偏头痛，1，429 例患有阵发性紧张性头。偏头痛患者中儿童期各种不良经历的比例显著高于

阵发性紧张性头痛患者，分别是情感忽视（24.5% 和 21.5%）、精神虐待（22.5% 和 16.7%）及性虐待（17.7% 和 13.3%）。在校

正社会人口统计后，曾有情感忽视 [（odds ration,OR）1.23，95% 置信区间（confidence interval, CI）1.07~1.42）]、精神虐待

（OR 1.46，95%CI 1.25~1.71）或性虐待史（OR 1.35，95%CI 1.11~1.62）的受试者偏头痛发病率显著高于阵发性紧张性偏头

痛。在校正抑郁和焦虑后，仅有精神虐待经历者仍存在显著差异（OR = 1.33，95% CI 1.13~1.57）。偏头痛的发生几率为 2
（OR 1.52，95% CI 1.25~1.86），高于校正抑郁和焦虑后的儿童期不良经历的偏头痛发生几率 1（OR 1.17，95%CI 
1.00~1.36）。所有类型的不良经历均会增加偏头痛的每日发生率，但校正抑郁焦虑后结果失去了不存在显著性差异。

结论：结论：与阵发性紧张性头痛相比，有儿童期不良经历的受试者更倾向于发生偏头疼。在校正抑郁焦虑后，尽管儿童时期精

神虐待的经历仍可增加受试者偏头痛发生率，但儿童期不良经历的对偏头疼发生率的影响却降低了，这提示抑郁焦虑与

偏头痛症状混淆或抑郁焦虑可缓解偏头痛。Neurology® 2015;84:132–140
（纪坤乾 译   焉传祝 审校）

中年偏头痛与老年帕金森病
AGES-Reykjavik研究

目的：目的：既往认为，老年帕金森病及相关的不宁腿综合征（restless legs syndrome，又叫 Willis-Ekbom 病）的发生可能与中

年偏头痛有关。本研究的目的旨在验证中年偏头痛与老年帕金森病之间的关联。

方法：方法：自 1967 年启动的 AGES-Reykjavik 队列研究中，根据不同症状将出生于 1907~1935 年的中年偏头痛患者分为不

同亚组并予以追踪观察，并于 2002~2006 年对入组的 5,764 例患者再次检查，评估其帕金森病的症状，并统计确诊帕金

森病（ParkinsonDisease,PD）、PD 家族史，及诊断不宁腿综合征的情况。

结果：结果：中年偏头痛患者，尤其是先兆偏头痛（migraine with aura, MA）患者在老年期更容易出现帕金森病的症状 [ 比值比

（odds ratio OR] ）MA = 3.6（95% CI 2.7~4.8）] 和患帕金森病 [ORMA = 2.5（95%CI 1.2~5.2）]。先兆偏头痛女性患者的父

母 [ORMA = 2.26（95%CI 1.3~4.0）] 或同胞 [ORMA = 1.78（95%CI 1.1~2.9）] 更易患帕金森病。中年偏头痛患者老年以

结论：
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CGRP受体拮抗剂Telcagepant预防偏头痛的
随机对照临床研究

目的：目的：评价降钙素基因相关肽（calcitonin gene-related peptide, CGRP）受体拮抗剂 Telcagepant 对预防偏头痛是否有效。

方法：方法：本研究采用随机、双盲、安慰剂对照的多中心临床试验，在 4 周的基线时间内，偏头痛发作持续达到 3-14 天的患者

被随机分为 Telcagepant 140 mg 组、Telcagepant 280 mg 组和安慰剂组，各组给予药物或安慰剂干预 2 次 / 天，持续 12
周。采用平均每月头痛、偏头痛或拟诊偏头痛（头痛加至少一个相关症状）的天数进行疗效评价。

结果：结果：该临床试验开展后因安全监督委员会对肝毒性的考虑而终止。终止时共纳入 660 例患者，其中 656 例患者接受过

至少一次以上的剂量的药物干预，14 名患者完成了试验。平均治疗时间为 48~50 天。Telcagepant 组中 13 例患者丙氨酸

转氨酶（alanine aminotransferase, ALT）升高达到或超过正常上限 3 倍，其中 7 例患者天冬氨酸转氨酶（aspartate 
aminotransferase, AST）升高达到或超过正常上限 3 倍。2 例患者在干预起始 2~6 周内出现症状性转氨酶水平升高，停

药后缓解。该研究原计划在干预 12 周后进行效果分析，但因数据受限未能进行。现有数据表明，Telcagepant 较安慰剂能

大幅减少平均每月头痛天数（140 mg 组 = -2.9，280 mg 组 = -3.1，安慰剂组 = -1.7，p < 0.05）和平均每月偏头痛天数

（140mg 组 = -2.7，280 mg 组 = -3.0，安慰剂组 = -1.6，p < 0.05）。

结论：结论：这些数据表明 CGRP 受体拮抗剂有可能具有预防偏头痛发作的疗效。但是，试验观察到的 Telcagepant 导致的转

氨酶增高限制了该药的临床应用。

证据分类：证据分类：本研究为 II 级证据，与安慰剂组相比，每日服用 Telcagepant 可使偏头痛患者平均每月头痛天数减少 1.4 天，

但有 2.5% 的患者服用 Telcagepant 后血清丙氨酸转氨酶水平升高。Neurology® 2014;83:958–966
（林鹏飞 译  焉传祝 审校）
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先兆偏头痛和无先兆偏头痛的特征性症状研究

目的：目的：本研究旨在通过特制的问卷调查，明确多种短暂的感觉和神经心理症状（sensory and neuropsychological 
symptoms, SNS）与偏头痛之间是否存在关联。

后不宁腿综合征的发病率普遍增高。中年偏头痛与这些疾病之间的相关性独立于心血管疾病及脑血管疾病（依据磁共振

检查）因素之外。

结论：结论：上述研究表明偏头痛与帕金森病之间可能存在相同的致病因素或互为因果。 因此，有必要进一步开展遗传学研究

和纵向观察研究，以探索它们之间可能存在的共同发病机制。Neurology® 2014;83:1246–1252
（林鹏飞 译  焉传祝 审校）
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